Letní dětský tábor HOLANY 12.7. – 25.7.2020
R E Ž I M   D N E 

7.30                 Budíček, chceš-li, zacvič si    

7.45  -  8.30    Ranní hygiena, úklid, příprava na snídani

 8:30 -  9.00    Snídaně,  nemocní ke zdravotnici

 8.45  -  9.00    Úklid chatek, příprava na dopolední zaměstnání

9.00 – 10.00    Dopolední zaměstnání

10.00 -  10.15  Svačina 
 9.00  - 11.45    Dopolední zaměstnání

11.45 - 12.00    Příprava na oběd    / hygiena /

12.00 – 13.00    Oběd  

13.00 – 14.00    Polední klid

14.00 – 15.00    Odpolední zaměstnání
15.00 – 15.30    Svačina
15.30 – 17.45    Odpolední zaměstnání

17.45 – 18.00    Příprava na večeři   / hygiena /

18.00 – 19.00    Večeře  , nemocní ke zdravotnici

19.00 – 19.15    T á b o r o v ý    n á s t u p 

19.15 – 20.30    Večerní zaměstnání

20.30 – 21.00    Večerní hygiena

21.30                V e č e r k a
